
... mit Elementarer KörperTherapie zur Selbstkompetenz.

Durch Balance zu Wohlbefinden und ausgewogener Gesundheit ...

StoffwechselSkelett • Muskeln

Seele • Geist • Psyche

SMT – Partnerseminar:
Erlernen der Mobilisierung aller Gelenke. Mit
praktischen Übungen für sich selbst sowie
Befähigung zur Anwendung beim Partner. 
Aufbauseminar:
Auffrischung SMT, Erlernen der Trigggerpunkt-
massage, individuelle Bewegungstherapie,
Partnermassage.
Aufbauseminar:
s.o., Übungskurse im Bereich Körperarbeit.

Seminare zur Persönlichkeitsentfaltung:
3L Liebe Leben Lassen.
Werkzeugeseminar:
Abgrenzung, Kraftquellen, Selbstheilung.

Ernährung:
Ernährungsvortrag, 
5 Elemente –Kochseminar, 
5 Elemente –Kochabende der Saison.

Sanfte manuelle Therapie (SMT®):
Aufrichtung und natürliche Ausrichtung des

Skelettes durch sanfte Mobilisation aller Gelenke.
Osteopraktik /Triggern:

Druckpunktmassage zur effektiven Lösung von
Muskelverspannungen.

Bewegungstherapie:
Beweglichkeit, Dehnung, Kräftigung – 

auf die Konstitution individuell abgestimmt.

Coaching/Persönlichkeitsentfaltung:
Kompetente Beratung/Begleitung in  Lebenskrisen. 

Individuelle Erarbeitung und volle Entfaltung des
Ihnen innewohnenden Potentials.

Entgiftung/ Reinigung:
Von Niere, Darm, Leber, Lymphe, Ausleitung von

Schwermetallen, Entsäuerung, Training des
Immunsystems.

Die Elementare KörperTherapie ist eine eigens von
uns entwickelte Methode, die in dieser Form und
Kombination die Essenz aus verschiedenen, bis
heute erfolgreich angewendeten, Therapien
repräsentiert.

Als Therapeuten sehen wir uns hier, neben der
Behandlung im akuten Krankheitsfall, als Wissens-
vermittler, als Wegweiser und als Impulsgeber zur
Selbsthilfe. Mit unserer Erfahrung und unserem
Einfühlungsvermögen sind wir in der Lage, Sie
individuell zu betrachten und entsprechend zu
unterstützen.

Das Synergia – Institut für
Gesundheitsmanagement ...

... mit dem umfassenden Seminar- und Beratungs-
angebot zur Selbsthilfe – für größtmögliches
Wohlbefinden: 

Die HeilPraxis 
Scheu - Schließke ...

... mit dem ganzheitlichen
Behandlungskonzept, den Bausteinen der

Elementaren KörperTherapie (EKT):

Wir meinen, zu jeder zukunftsfähigen, für den
Patienten nachhaltig wirkenden Therapie gehört,
dass der Patient schnellstmöglich unabhängig vom
Therapeuten wird. Deshalb bieten wir als erste
Praxis in Deutschland, in Kooperation mit dem
Synergia – Institut, über die Therapie hinaus
gehend zu jedem Therapiebaustein Hilfen zur
Selbsthilfe an – Angebote zur Selbstbefähigung und
Erhaltung Ihrer Gesundheit.

Gesundheit und Vitalität stellt sich ein, wenn das
Dreieck gleichschenklig ist und die Elemente aller
drei Aspekte – Seele • Geist • Psyche, Skelett • Muskeln,
Stoffwechsel – ausgewogen sind. Ist eines der drei
aus dem Gleichgewicht, zieht es zwangsläufig die
anderen aus seiner Balance. 

In unserer HeilPraxis wird der Mensch, Sie, in seiner
Ganzheit, als ein in sich verbundenes Wirknetz
erfasst. In diesem Wirknetz schauen wir nach der 
"Ur – Ursache" der Symptome, dem wirklichen
Grund des Krankheitsbildes. Unser zentrales
Zugangsportal ist hierbei die Wirbelsäule sowie ein
einfühlendes Anamnesegespräch. Einer der Wege zu
wohltuender Balance und vitaler Gesundheit ist, bis
ins hohe Alter, die Elementare KörperTherapie.  

Ziel unserer Arbeit ist das Gewinnen Ihrer
Selbstkompetenz auf allen drei Ebenen der
Gesundheit.

Transfer in den Alltag


